ATT VARA KROPP

Munkarna 1 Egypten arbetade med sina hinder. Vid skordetiden arbetade
vissa av dem tillfalligtvis for bonderna och plockade frukt och gronsaker. Pa
sa vis tjanade de pengar som de kunde anvénda under arets lopp. En del av
dem tog hand om de sjuka, men néstan alla tog emot géster, antingen andra
munkar eller pilgrimer som hade rest 1&ngt for att triffa dem. Det var alltsa
med sina hiinder som de bar in skorden, skotte om patienter eller lagade och
serverade mat. Somliga hade egna gronsaksland. For det mesta samlade de
dock de palmblad som &r sa vanliga i Egypten. De tog dem till sina rum och
lade dem till att torka. Sedan fuktade de nagra at gdngen for att gora dem
mjuka och fldtade dem till korgar, mattor eller fiskndt. Munkarna salde sedan
vad de hade tillverkat och féremalen kom till nytta i koparnas dagliga liv.

Munkarna anvinde vinsten till att ticka sitt behov av mat och andra enkla ting
och gav alla pengar som blev 6ver till de fattiga. Abba Poemen sade till en
broder: ’I den man du kan, skall du arbeta med dina hdnder sa att du kan ge
allmosor, for det stér skrivet att allmosor och tro renar fran synd.”' Alltsd inte
de ena eller det andra for sig sjdlv, utan bade allmosor och tro, bade kroppens
och sinnets arbete renar en fran synd.

Arbetet som de tidiga munkarna och nunnorna utforde med sina hénder var
ocksé en del av deras andliga verksamhet. Abba Antonios gav en forebild for
alla som f6ljde honom till 6knen genom att kombinera kroppsarbete och bon.
Hans efterfoljare forde vidare en historia om hur en dngel hade lidrt honom
detta. De satte den pa forsta plats i den grekiska samlingen av 6kenhistorier,
vilket visar att de betraktade den som grundldggande. Den visar hur den
mycket betydelsefulla monastiska livsrytmen kom till. ”Nér den helige abba
Antonios bodde i 6knen drabbades han av leda och anf6lls av manga syndiga
tankar.” Leda, det slags uttrakighet som inte later en sitta still, var en svar
provning i en 6kenhydda. Resultatet av denna lidelse 4r att munken inte har
lust att utfora nagon av de 6vningar han har foresatt sig och bara onskar att
han vore nagon annanstans. Denna onskan kommer tillsammans med en
depression och foljs av alla slags syndiga tankar. Det gér inte att koncentrera
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sig pa bon. Ocksa kroppen blir orolig. Nidr Antonios hamnade i detta tillstand
blev han desperat. Han bad om hjélp och ledsagan:

”Han sade till Gud: "Herre, jag vill bli rdddad, men dessa tankar [imnar mig
inte ifred. Vad skall jag gora i min pldga? Hur kan jag bli frilst?’ Lite senare,
ndr han steg upp for att ga ut, sig Antonios en man som liknade honom sjilv i
fard med att arbeta. Han steg upp fran arbetet for att bedja, satte sig ned igen
och flitade ett rep och steg upp igen for att bedja. Det var en Herrens dngel
som hade sints for att riatta honom och betrygga honom. *Gor detta, sa skall
du rdaddas.” Nar Antonios horde detta, fylldes han av glddje och mod. Han
gjorde sa och han blev friilst.”>

Antonious vixlade mellan bon och kroppsarbete och denna viéxling blev till
en rytm for hela dagen. Det gjorde det mojligt f6r honom att uppritthalla en
balans, sa att han kunde dgna sig forst at det ena och sedan at det andra.

Antonios maste alltsa fldta palmblad for att forbli koncentrerad pa bonen. Det
betyder att hans kropp var av avgorande betydelse for hans andliga
verksamhet. Han behovde forvisso anvinda sina hdnder for att dlska och tjéna
sin nista, men han behévde dem ocksé for att bedja. Okenaskesen avsig att
aterstilla hela ménniskan till jamvikt och helhet. Eftersom kropp och sinne r
tatt forknippade — som var tids vetenskapsmén vil vet — méste bada samarbeta
1 sokandet efter Gud. Poemen siger att en munks liv i sin cell utgors av
kroppsarbete och fasta likavil som av tystnad och bon.” Munkarna och
nunnorna i 6knen bad stdende, talade hogt och holl armarna utstréackta, sa att
hela kroppen liknade ett kors, och de vakade under natten. Vad de gjorde med
kroppen fick deras sinnen att klarna, sa att de kunde koncentrera sig pa
arbetet.

Vissa grupper av munkar ansag att de skulle be hela tiden och inte arbeta. Det
var en instillning som forkastades av den tidiga kyrkan och av de flesta
munkar. Konflikten omkring detta kan vara ett skl till att Antonios historia
om #ngeln betraktades som sa viktig. Tvisten uppstod formodligen darfor att
munkar formodades vara som dnglar, som ar kroppslésa andar. Somliga bland
dem frestades alltsa till att forsumma kroppen och forsoka komma undan dess
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behov. De larde sig av erfarenhet att det bara gor en sjélv illa att srunta 1
kroppens verkliga behov.

Detta dr nagot som beskrivs av en annan 6kenhistria. Som ofta var fallet i den
egyptiska 6knen bodde en ung munk tillsammans med en dldre, som var ett
foredome for honom och var hans mentor.

”Det berittas om abba Johannes den korte att han en gang sade till sin dldre
broder: ’Jag skulle vilja slippa all omsorg, precis som dnglarna, som inte
arbetar utan stdndigt lovsjunger Gud.” Han tog av sig sin mantel och gick ut i
oknen. En vecka senare kom han tillbaka till sin broder. Nir han knackade pé
dorren horde han sin broder séga: *Vem dr det?” Han sade: *Jag dr din broder
Johannes.” Men han svarade: *Johannes har blivit en dngel och bor hddanefter
inte bland ménniskorna.” Den andre bad honom att dppna och sade: ’Det ir
jag.” Men hans broder l4t honom inte komma in, han fick sta dirute, full av
dngslan, dnda till gryningen. Sedan 6ppnade han dorren och sade: "Du ér en
minniska och maste arbeta for att dta.” Johannes bugade sig djupt for honom
och sade: *Forlat mig.””*

Pa sa vis ldrde sig Johannes att han méste rdkna med sin kropp och dess
behov 1 sitt asketiska liv.

Genom erfarenhet ldrde sig munkarna att de behdvde sina kroppar for att leva
ett andligt liv. Alltsa maste de ha omsorg om dem. Kroppen var och &r dn idag
en oundgénglig partner till sjidlen och sinnet i tjdnandet av nédstan och bonen
till Gud. Genom att experimentera med olika livsstilar och dvningar upptickte
de tidiga munkarna och nunnorna svaret pa en bestaende ménsklig fraga: ’pa
vilket sitt dr kroppen betydelsefull for vem jag ar?”

De tidiga kristna fann emellertid att kroppen ibland ocksa stér i vigen for
bonen. Man maste trots allt upphora att be for att dta och sova, oavsett hur
intensiva ens andliga upplevelser dr. Kroppsliga behov kraver
uppmirksamhet. Gregorios av Nazianzen grubblade i sin predikan om
heml6sa handikappade dver begrdnsningen 1 att vara kropp. Exemplet med en
spetélsk kan ha lett honom till att tdnka pé sin egen kamp mot sjukdom. Han
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var tvetydig och kallade sin kropp “en hjirtlig fiende och en svekfull vin”.’
Anda erkinner han utan omsvep virdet av att kroppen och han sjilv
tillsammans strivar efter frilsningen. ”Jag har ingen annan som hjélper mig
att strava mot det bésta, eftersom jag vet vad jag har skapats for och vet att jag
méste stiga till Gud genom mina gérningar.”® Han vet att han &r gjord for
goda gérningar och att dygderna dr en form av gudslikhet. Alltsa kan kroppen,
tillsammans med sjélen och sinnet, bidra till en méanniskas gudslikhet pa ett
ytterst visentligt vis.

Sjdl och kropp

De tidiga kristna var sékra pa att mianniskans sinne dr skapat till Guds avbild.
Intellektet, som enligt Platon och andra filosofer ir sjdlens hogsta del, dr den
del av oss som uppfyller flera viktiga funktioner i Guds avbild och likhet. Det
dger fritt val; det kan skdda det andliga — Gud, dnglar och andra méanniskors
sinnen; det handlar rétt och leder andra delar av ménniskan till rétta girningar.
Hur fungerar da kropp och sjil tillsammans? Med andra ord, pa vilket stt dr
kroppen viktig for vem jag ar?

Basileos och Gregorios av Nyssa talar om hur skickligt Gud planerade och
danade ménniskans kropp som sjilens hus. Den dr gjord {for att uppmuntra till
och mojliggora den gudomliga avbildens girningar. Basileos forklarar hur
skillnaden i den kroppsliga stdllningen mellan en ménniska och ett far
motsvarar deras olika aktiviteter och mal. Han séger till sin férsamling:

”Gud skapade er uppritta. Han gav er denna sérskilda stillning som éar
annorlunda @n alla andra djur. Varfor gjorde han det? Dirfor att den
verksamhet han avsig er for ocksa dr sdrskild. De andra &r betande djur och
de &r gjorda i enlighet med det som de av naturen inriktar sig pa. Faret
skapades for att ga pa bete. Dess huvud riktas nedat, mot magen och det som
ar under magen, for lyckans hojdpunkt dr for dessa djur att fylla magen och
erfara njutning. Méinniskan ddremot dr inte ldngre vind mot magen, utan har
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sitt huvud hogt lyftat mot det som finns ddrovan, s att hon kan se upp mot
997

det som &r henne likt.
Basileos lagger till att “det som finns ddrovan” dr Kristus och den himmelska
verkligheten, till vilka médnniskorna har skapats for att vinda sin
uppmairksamhet och sitt begir. Farets huvud bojer sig ned mot jorden och
pekar bakat mot dess mage och dnnu ldngre bak mot fortplantningsorganen.
Dessa kroppsdelar representerar dess intresse 1 mat och fortplantning.
Basileos uppmanar sina ahorare att i stéllet se upp till Gud. Detta exempel
visar hur Basileos uppfattar manniskokroppens sjilva struktur sasom gjord for
att det skall bli mgjligt att na Guds avbilds méal, nimligen att kinna Gud i
Kristus och férenas med honom.

Gregorios av Nyssa gar mycket ldngre &n sin bror nér det giller att analysera
hur kroppens struktur passar ihop med gudsavbilden. Basileos séger att det 4r
viktigt att sta upprétt darfor att huvudet och 6gonen pa sa vis dr hogst upp och
kan se upp mot himlen. Gregorios sdger att den uppritta stillningen befriar
hinderna, sa att de inte behover tjana som fotter. Alltsa kan hianderna styras
av fornuftet till att gora allt mojligt, ocksé skriva.® Den minskliga kulturen
blir mojlig genom den stora mangfald saker som sinnet kan komma pa och
hianderna utfora, som konst, vetenskap och hantverk. Skrivandet ger ocksa
upphov till invecklad kommunikation mellan personer och sofistikerade
sociala strukturer, och det gor det mojligt att bevara minne och kultur fran en
generation till en annan. Gregorios lagger till att eftersom ménniskor, 1
motsats till de oskéliga djuren, anvinder sina hénder till att skaffa foda,
behovs inte ldngre deras munnar, ldppar och tinder till detta. De har formats
till organ for talet, som pa nytt tjinar fornuftet och kommunikationen mellan
personer.’

Tal, skrift och skapande verksamhet &r for vart sinne och var sjil olika sitt att
kommunicera med virlden omkring oss och med andra ménniskor."
Talorganen och hidnderna ar alltsa véasentliga ldnkar mellan sjdlen, som &r
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andlig, och vérlden. De gor det mojligt for oss att nudda inte bara det andliga
utan ocksa det materiella. Dessa kroppsliga organ hjilper oss att formedla
nagot av oss sjdlva till jordiska varelser och till hela biosfaren. Genom den
materiella viarlden nar de ocksa, via tal, skrift och kultur, andra ménniskor,
skapade till Guds avbild, och bildar gemenskap. Kroppen spelar alltsé en
visentlig roll 1 gudsavbildens kallelse 1 den naturliga omgivningen, i
méanniskokulturen och ménniskornas samhilleliga gemenskap.

Mun och hinder idr alltsd medel for ménniskans sinne att kommunikera med
varlden. Hur menar da Gregorios av Nyssa att virlden kommunikeras till
sinnet? Svaret dr: genom sinnena — syn, horsel, lukt och sa vidare.
Sinnesorganen — 6gon, 6ron, ndsa med flera — spelar dirfor en vésentlig roll.
Sinnet far data fran alla dessa och gor av det en enda sammanhingande bild.
Jag kan till exempel se en apelsins rodnad och gula firg, kinna dess vikt och
ojamna yta och dess doft, och dnda vet jag att alla dessa intryck kommer fran
en enda frukt. Sinnet har ocksa minne, dér alla dessa olika sinnesintryck
bevaras."' Jag minns alltsa forra rets apelsin. Sa snart jag kan uppfatta och
minnas virlden runt omkring mig kan jag fundera pa det bésta séttet att ge
gensvar. De fysiska sinnena 4r med andra ord formedlare mellan den
materiella véirlden och sinnet. Tillsammans med hénder och talorgan, det vill
sdga med hela kroppen, gor de det mojligt for oss att fungera som Guds avbild
och likhet.

Kroppen och fallet

I borjan av sin bok Om mdéinniskans skapelse forklarar Gregorios av Nyssa vad
Gud vill att den kungliga ménniskovarelsen skall gora. Gud har skapat
virlden som ett underbart palats fullt av skatter, det vill sdga vixterna och
djuren. Sedan skapar han hirskaren, alltsd ménniskan, och sétter henne i sin
omgivning. Pa sa vis uppenbaras ménniskan i virlden s att hon kan beundra
somligt av allt det underbara och hirska over annat. Genom att atnjuta det far
hon kunskap om Givaren och genom skdnheten och storheten i det han har
gjort kan hon ana Skaparens makt, som #r bortom sprik och ord.”"
Minniskan skall med andra ord anvénda sina 6gon for att se sig omkring i den
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naturliga vérlden och gladja sig over dess skonhet. Allt detta leder till
kunskap om Gud och Guds fantastiska skaparkraft.

Gregorios fortsitter med att forklara meningen med minniskans tvafaldiga
uppfattningsformaga, det vill sdga sjdlens formaga att uppfatta det andliga och
de kroppsliga sinnenas formaga att uppfatta den naturliga virlden. Dessa tva
uppfattningsformagor stodde ursprungligen varandra och tillsammans gjorde
de det mgjligt for ménniskan att glddja sig 1 Skaparen. Ménniskan &r gjord av
det som kommer fran Gud och det som kommer fran den skapade virlden, av
den gudomliga avbilden och av jord. Hennes sjdlva identitet forbinder henne
bade med Gud och med den naturliga virlden och denna forbindelse &r var
uppfattningsformagas killa. Gud forenar ”det gudomliga och det jordiska, sa
att manniskan genom bada kan uppleva sliaktskap och nirhet i allt hon
atnjuter. Hon atnjuter Gud genom sin mera gudomliga natur och jordens goda
genom de sinnesfornimmelser som hor dértill.”"® For Gregorios ér darfor
kroppen och sinnena nagot gott. De behovs for att vi skall uppfylla det som dr
vart mal, nimligen att se med kirlek mot Gud. Jorden och alla dess varelser dr
1 sjdlva verket goda och outségligen vackra, och nir vi betraktar dem kan vi se
Skaparen 1 hans verk.

I dessa texter har Gregorios beskrivit hur allt skedde enligt Guds plan 1
paradiset. Det dr viktigt att minnas denna bild nédr man ldser Gregorios
beskrivning av fallet och synden senare i samma bok. Han borjar med att
beskriva minniskosinnets nira relation till Gud.

”Allt som lidngtar efter det goda och vackra soker sig till det vackraste och
hogsta goda av allt, det vill séga till gudomen sjilv. Darfor siger vi att
eftersom sinnet ar till det vackras avbild, forblir det ocksa vackert och gott sa
lange det deltar sa mycket som mdjligt i sin likhet till arketypen. Men skulle
det avligsna sig fran denna likhet skulle det forlora den skonhet det hade.”'
Gregorios uppfattade fallet pa ungefar samma sétt som Athanasios, &ven om
han analyserade det pa anorlunda vis. Fallet orsakades av minniskans val att
vinda sig bort fran Gud som dr livets killa, som Athanasios sdger, och
ursprunget till all godhet och skonhet, som Gregorios understryker. Eftersom

> Om ménniskans skapelse, 2,2, (Moore and Wilson), s 390
Y 0m ménniskans skapelse, 12,9, (Moore and Wilson), s 398-99. Kom ihag att Gregorios inte gor ndgon
skillnad mellan den gudomliga avbilden och den gudomliga likheten i mdnniskopersonen.



sinnet dr Guds avbild far det sin skonhet frin modellen Gud genom
deltagandet. Detta deltagande kriver dock det aktiva valet att viinda sig till
Gud, ldangta efter hans liv och likhet och 6ppna sig for det man ldngtar efter.

Gregorios anvénder bilden av en spegel for att beskriva detta mottagande.
Sinnets spegel tar emot ljus fran den gudomliga killan och far likhet till
killan. Ljuset som gar fran killan till spegeln upprittar en kontakt, ett verkligt
delande mellan Gud och méinniskosinnet.

”Och som vi har sagt smyckas sinnet av likheten till den arketypiska
skonheten, format som det dr liksom en spegel som tar emot det som den
uppvisar. Vi anser att den natur som styrs av den (det vill sdga kroppen) har
samma forhallande till sinnet. Naturen sjalv dr smyckad av sinnets skonhet

och blir liksom spegelns spegel "

Gregorios sédger att mianniskosinnet, som bér Guds avbild, medlar mellan Gud
och personens egen kropp. Ocksa kroppen dr liksom en spegel som kan ta
emot det gudomliga ljuset. Sinnet maste emellertid vilja att ta emot detta ljus
frén den gudomliga kéllan och fora det vidare till kroppen. Da blir kroppen
’spegelns spegel”, det vill sdga en avbild av Guds avbild.

Om allt sker som Gud har planerat skall alltsd kroppen dela den gudomliga
avbilden med sin sjil. Stoffet skall ta emot och dela Guds skonhet mycket mer
dn det gor nu. Allting i1 virlden uppenbarar forvisso Guds nédrvaro och
skonhet, for Gud #r nirvarande i det som dess skapare. And4 dger den
gudomliga avbilden storre del 1 Guds nirvaro och i det gudomliga ljus och
den skonhet med vilken Gud sjélv har printat ménniskan. Vi har som uppgift
att dela med oss av detta gudomliga ljus, forst med vara egna kroppar och
sedan, genom vara kroppar, med vérlden omkring oss, sa att allt blir liksom
busken Mose sdg, den som brann med gudomlig hirlighet utan att fortiras (se
2 Mos 3:2-3). Vi kan betrakta detta ndrmare l4ngre fram, men nu skall vi se
hur Gregorios menar att det avbrots av fallet.

For Gregorios dr det sinnet och inte kroppen som bér ansvaret for fallet.

Sinnet véinder sig bort fran Gud och dgnar sin uppmérksamhet at materiella
ting, det vill sdga at kroppen och jorden. For att anvdnda Gregorios metafor
vander da spegeln sin baksida mot Gud, sé att Guds ljus moter den och inte
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framsidan som kan éterspegla det. Kommunikationsledet dr ddrmed brutet.
Ljuset nar inte sinnet. Eftersom sinnet dr oupplyst kommer aldrig ljus fran
sinnet till kroppen heller. Kroppen uppenbarar Skaparens hérlighet, precis
som allt annat i Guds skapelse, men inte pa samma sitt eller i samma man
som om den fick gudomligt ljus fran ménniskosinnet. Nér sinnet har forlorat
kontakten med Gud kan det emellertid inte ldngre se Guds hirlighet i
materiella ting. Inte heller har det fran Gud bortvidnda sinnet den gudomliga
avbildens skonhet i sig. Tyvirr gar da den ursprungliga processen baklidnges.
Det ér avsaknaden av skonhet som formedlas till sinnet nér det betraktar
stoffet utan Gud, som dr skonhetens kélla. Médnniskan har till sinne och sjél
glomt Gud och ér forsjunken i den materiella véarlden utan kunskap om Guds
nérvaro, precis som manga ménniskor idag. Detta dr det fallna tillstdndet. Det
stilller Guds skapande plan pa huvudet.'®

Det dr viktigt att notera att Gregorios inte anser att det i sig dr syndigt att
vinda sig till det materiella. I paradiset hade Adam och Eva till uppgift att
medla mellan Gud och den materiella viarlden. Som vi nyss sag var det
meningen att de skulle vinda sig till det materiella, se Guds skonhet i det och
lova Gud for det. Det var meningen att de skulle ha varit medvetna om bade
Gud och den skapade virlden samtidigt. Denna verksamhet dr en del av det
kungliga, pristerliga @mbetet; det dr en visentlig del av den gudomliga
avbilden. De forsta méanniskornas synd var att vinda sig bort fran Gud, att
visa honom ryggen och inte sin spegelsida.

Kristus forloser kroppen

I Jesus Kristus helar Gud den skada som fallet har orsakat. Kristna tror ju att
Kristus anammade kroppen och levde ett ménskligt, kroppsligt liv och att han
dirigenom forenade sin kropp med Gud och anvinde den till att gora
gudomliga verk. Han astadkom frilsningen genom att lida till kroppen pa
korset. Till foljd av detta restes hans kropp fran de doda. De kristna hoppas
liksom Paulus pa sin egen uppstandelse och detta hopp omfattar ocksa hela
skapelsen.

”Ty skapelsen véntar ivrigt pa att Guds barn skall uppenbaras. ... Det finns
hopp om att ocksa skapelsen skall befrias fran sitt slaveri under forgéngelsen
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och né fram till Guds barns hérliga frihet. Vi vet att hela skapelsen dnnu
samfillt suckar och vandas. Och inte bara den, utan ocksa vi som har fatt
Anden som forstlingsfrukt, ocksé vi suckar inom oss och véntar pa
barnaskapet, var kropps forlossning” (Rom 8:19-23).

Efter Paulus &r det kanske teologen Ireneaus fran 100-talet som tydligast av
alla tidiga kristna forfattare understryker den positiva roll kroppen spelar 1
frialsningsprocessen.

Genom sitt ménniskoblivande utstracker Kristus sitt véalde fran himlen till
jorden och genom sin dod utstricker han det till de dodas rike. Han kommer
till alla de orter som har fjarmats fran Gud genom fallet for att dar uppenbara
Gud i och genom hans kropp. Dé blir minniskornas, som har forlorat
kontakten med sin andliga uppfattningsformaga, i stand att se honom med
sina kroppsliga sinnen. Ireneaus forklarar resultatet av Kristi ankomst:

”Guds Ord harskar pa jorden sa som han hirskar i himlen... och han rader
ocksa over det som dr under jorden, eftersom han har blivit den forstfodde
fran de doda’ (Kol 1:18). Sa skall allt, som vi redan har sagt, kunna se sin
kungs och faders ljus méta och vila pa var Herres kropp och fran denna
lysande kropp éterspeglas pa oss, sa att médnniskan till slut, omgérdad av det
faderliga ljuset, skall uppnd of6rginglighet.”"’

Det gudomliga ljuset kommer i sista hand fran Gud Fader och ar fullt
ndrvarande i Sonen. Sa ndr Sonen blir ménniska i Jesus Kristus, sdger
Ireneaus, da kan vi ldra kdnna honom och ta emot honom, for samma ljus
stralar frdn hans kropp. Det nar oss litt, eftersom vi ocksa &r i kroppen.
Foljden ér att vi 1 Kristus dr holjda av gudomligt ljus som skall leda oss till
oforgédnglighet, med andra ord till frihet frén forruttnelse och dod. Vi sag hur
Gregorios av Nyssa beskriver fallet som att den forbindelse genom vilken
ljuset frdn Gud nar skapelsen genom ménniskans sinne och kropp bryts. I
denna text visar Ireneaus hur Kristus genom méinniskoblivandet har
ateruppréttat forbindelsen mellan det gudomliga ljuset och sin egen kropp.
Dirigenom stralar det ut till vara kroppar och till sist till hela den skapade
virlden, precis som Paulus séger i Romarbrevet 8.

Y Mot heresierna 4,20.2, John Saward (6vers.), The Scandal of the Incarnation: Ireneaus Against the
Heresies. San Francisco: Ignatius, 1990, s 52
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Pé annat hall talar Ireneaus pa nytt om hur Kristi vara i kroppen uppenbarar
Gud for ménskligheten:

”Det fanns inget annat sétt for oss att lara oss om Gud &n att var Lérare, som
ar Ordet, blev ménniska. Ingen annan kunde ha uppenbarat Faderns
hemligheter for oss, ingen annan dn Guds eget Ord. *Vem har lirt kinna
Herrens sinne eller vem har varit hans radgivare?” (Rom 11:34). Nej, det
fanns inget annat sitt for oss att lira oss dn att se var Lirare och hora hans
rost med egna 6ron. Det dr genom att gora vad han gor och utféra hans ord
som vi har gemenskap med honom. Det dr genom honom, som fran fore all
skapelse #r fullkomlig, som vi, som kom till s& sent, blir fullkomliga.”"®

Vi ldr oss om Gud med vara 6ron. Genom att ldra oss frdn Guds exempel och
hans undervisning kan vi veta hur vi skall géra Guds vilja. Och nir vi véljer
att gora det, vilket for Ireneaus &r ett vésentligt steg mot frilsningen, da har vi
gemenskap med Gud. Genom denna gemenskap, eller med andra ord fran
honom, far vi fullkomlighet och fullhet.

Pa ett annat stille anvander Ireneaus Paulus bild av det inympade olivtradet
(Rom 11:17-24) for att forklara médnniskans situation. Han séger att ett fint
olivtradd som féorsummas kommer s& smaningom att producera samma slags
odtliga frukt som ett vilt olivtrad. Detta dr var fallna situation, men Gud kan
vianda pa utvecklingen, sa att tradet pa nytt far omsorg och ger god frukt.

”(Det vilda olivtrddet) kan, om det vardas omsorgsfullt och tar emot det
inympade Ordet (se Jok 1:21), atervénda till den rena minskliga naturen,
alltsd den natur som skapades till Guds avbild och likhet. Liksom ett inympat
vilt olivtrdd inte forlorar sin trdsubstans utan foridndrar kvaliteten pa sin frukt
... forlorar inte minniskan sin kroppssubstans nér hon far tron inympad och
tar emot Guds Ande, utan fordandrar kvaliteten pa sin frukt, som &r hennes
girningar.”"”

Vara kroppars sammanséttning forblir med andra ord, precis som tréet, vare
sig vi dr i paradiset, i fallet tillstand eller frilsta. Den materiella kroppen &r
som sagt inte fallets orsak. Det som forindras &r séttet pa vilket en ménniska
fungerar i helhet, hur vi lever och vad vi gor — alltsd den frukt vara liv bér.

® Mot heresierna 5, 1.1 (Saward), s 57
¥ Mot heresierna 5, 10.2 (Saward), s 106
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Vara livs karaktér kan fordndras radikalt, precis som resultatet av vara
handlingar och den inverkan som véra liv har pd ménniskorna och virlden
runtom oss. Och @nda har vi fortfarande samma kroppar.

Tjdnandets glidje

Gregorios av Nazianzen, Gregorios av Nyssas vin och kollega, sdger att en av
sinnets eller sjédlens viktiga uppgifter dr att utbilda kroppen. Pa platoniskt sitt
betraktar han sjdlen som den hogre delen av oss sjidlva och kroppen som den
lagre delen, men nir sjélen uppfyller sin uppgift, forklarar han, kommer detta
att forvandla det hierarkiska forhallandet. Sjédlens ansvar &r att “dra till sig och
resa upp det som ér lagre genom att gradvis befria det fran dess tyngd. Pa sa
vis kan sjélen bli for kroppen vad Gud éar for sjilen och forma det stoff som
tjinar den och fora det som en medtjinare till Guds nérhet.”* Till att borja
med har Gud, sjil och kropp samma slags forhallande som Gregorios av
Nyssa beskrev med bilden av spegeln. For Gregorios av Nazianzen dr det
sjilen som tjdnar Gud och kroppen som tjinar sjélen. I stillet for ett ljus som
stralar ned kommer alltsd makten och ledningen frdn Gud genom sjilen till
kroppen. Kroppens “tyngd”, som &r en f6ljd av fallet, gor att den gor motstand
till att rora sig uppat mot Gud. Men sjdlen, som styrs av Gud, &r kallad till att
utbilda kroppen pa ett sadant sétt att dess forhallande till sjdlen forvandlas.
Trots sin tyngd kan sjidlen dra kroppen uppéat och ldra den att bli en
medtjinare eller en kollega i tjinandet av Gud. Kropp och sjil dr da forenade i
samstdmmighet och samarbetar 1 att f6lja Guds ledning. Sida vid sida delar de
hoppet om att fa himmelsk bel6ning for sin trogna tjdnst.

Som vi tidigare sag larde sig ocksa okenfdder som Johannes den korte att sjil
och kropp maéste samarbeta. Den unge Johannes lirde sig lixan om kroppens
tjinst mycket vil, som vi ser i foljande historia:

”Nagra édldre mén roade sig med att dta tillsammans pa Sketis (ett stort
monastiskt center i Egypten). Abba Johannes var ocksa dir. En drevordig
prést steg upp och erbjod att servera drickat, men ingen accepterade utom
Johannes den korte. De blev forvanade och sade till honom: "Hur kommer det

2 Bén 2.17, Jean Bernardi (red.), Grégoire de Nazianze: Discours 1-3. Sources Chrétienne 247, Paris : Cerf,
1978, s 112
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sig att du, den yngste, later dig betjdnas av priasten?” Han sade till dem: "Nir
jag star upp for att servera drickat, da blir jag glad om alla sédger ja, eftersom
jag da far min beloning. Det dr darfor som jag accepterade, s att ocksa han
kan vinna sin I6n och inte bli nedslagen dver att ingen ville ta emot nagot fran
honom.” Nir de horde detta fylldes de alla av beundran och kénde sig
uppbyggda av hans goda omdéme.”*

Kom ihag hur Johannes forsokte dra sig undan for att prisa Gud som en dngel.
Hans tomma mage och hans broder kallade honom tillbaka till livet och
arbetet bland munkarna. Da larde han sig det andliga virdet av arbete, vilket
fick honom att forstd vad gemenskap dr. Han sdg att nir han arbetade med
sina hinder for att tjana en broder, da gav det honom som givare 6gonblicklig
glddje att brodern accepterade gavan. Hans gdva gav honom ocksa hoppet om
beloning 1 himlen. Hans verk fick dubbel vilsignelse dirfor att han tjanade sin
broder och samtidigt Kristus som dr ndrvarande i brodern. Han gav sin kérlek
till ndstan och Gud pa samma gang. Ocksa i forbon delar man kirleken med
sin nésta och med Gud pa samma géang. Sa Johannes arbete visade sig vara
samma slags verksamhet som forbon, 4ven om det utfordes med hinderna och
inte med sinnet.

Arbetet i en gemenskap blir till ett sitt att utviaxla gavor. Det betyder att
mottagandet av gdvor ocksd dr en viktig del av det gemensamma livets dans,
for inget kan bli givet om det inte finns ndgon som tar emot. Johannes vet av
erfarenhet fran sitt liv med brodern i deras cell hur arbetet vilsignar och han
vill inte att pristen skall ga miste om denna vélsignelse. Han vill ge honom
gliadje och inte sorg. Dirfor accepterar han préstens erbjudande att dricka
ndgot. Att han gor det dr i sin tur en gava till pristen. Genom att dela en
kroppslig méltid och tjdna varandra med sina hinder likavél som att be
tillsammans trider munkarna in 1 djupare gemenskap dn om de hade bett
tillsammans utan maltiden. De fors samman av sina kroppar likavil som av
sina sjdlar.

Verna Harrison

! Johannes dvérgen 7, (Ward) s 86-87.
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