ANDLIGA FADER

”Abba, ge mig ett ord.” I Sketes 6ken var det pa 300-talet vanligt att ga till en "dldste” for
att be honom om ett andligt rad. Det tillhor det specifika i ortodoxin att denna levande
tradition har bevarats. Den andlige faderns plats &r inte bara legitim utan betraktas som
absolut oundgénglig. En person dr sa unik och mangfasetterad att hon inte alltid eller helt
och hallet kan finna precis det som passar hennes djupaste visen. Hon kan rent

andligen behdva nagonting annat for att tillfredsstéllas och det dr genom en andlig fader —
en som tar emot henne i hennes sérskildhet och forsétter henne i levande relation med Gud

— som hon kan finna sin jimvikt och fullhet.

Det ér en stor vilsignelse for den ortodoxa kyrkan att ha kunnat behélla denna jaimvikt
mellan det nodvindiga och nirande kyrkolivet — med liturgiska boner, sakrament,
personlig bon, predikan och sa vidare — och de andliga fadernas rérelse som inifran nar
bortom institutionen och gor sa att Kyrkan kan bli en enhet av personer som tillhér Gud,
lever av Gud och var och en utgor ett sérskilt atersken av Gud. Om Kyrkan kan liknas vid
ett vackert smycke, sammansatt av manga ddelstenar i olika féarger och storlekar, kan den
andlige faderns roll beskrivas som en hjélp sa att varje sten finner den bésta platsen for att

helheten skall bli en bild av den gudomliga skonheten.

Vem dr andlig fader?

Ingen kan sitta en skylt pa dorren till sitt rum eller hus: ”andlig fader tillgdnglig.” Man kan
ddremot mycket vil ange: “’biktfader.” Det &r alltsa viktigt att skilja mellan dem. Prastens
roll &r att ta emot bikt och vilsigna & Guds végnar, sa att den som — i 6dmjukhet — kommer
for att tala om sina fel och svagheter pa nytt kan sta infor Gud. Det &r en bestamd
kyrkotjdnst som kréaver vigning, en sirskild vilsignelse. Den andlige faderns roll —
starjetsens pa ryska — dr av profetiskt, karismatiskt slag och &r direkt avhiangig den Helige
Andes verk. Nagon blir erkind som den Helige Andes "mun” och “verktyg” — man blir
inte andlig fader eller moder av sig sjilv, det 4r ménniskorna som kommer och gor en till
det. Medan biktfaderns roll dr begrinsad till présterskapet, kan vilken man eller kvinna
som helst spela denna roll, oavsett vilken stéllning eller tillstand han eller hon innehar eller

befinner sig i inom Kyrkan.



Om man ser till antalet dr det sant att munkarna har varit och fortsitter att vara viktiga
inom denna rorelse. Det andliga fiderna forsitter sig ofta i ett led som kan f6ra langt
tillbaka bland de heliga. Arkimandriten Sofrony (1896-1993) var till exempel ldrjunge till
den helige Siloan av Athos (1866-1938). Det spelar ingen roll om dessa andliga fiader dr
vilbekanta eller ej. Det viktiga &r inte hurdan den andlige faderns personlighet dr utan att

den Helige Ande kan utfra sitt arbete genom den.

Sjdlarnas vigvisare

Det ér helt och hallet mojligt for en ortodox andlig fader att ha icke-ortodoxa ldarjungar. For
det forsta diarfor att Anden bléser dit han vill, som han vill och nir han vill. For det andra
dérfor att om nagon som uppriktigt soker Gud kommer till en andlig fader sa kan denne

inte stinga dorren for honom, oavsett hans religiosa identitet.

Abba Poimen, en dkenfader fran 300-talet, sade: ”Var ett foredome for dina broder, inte en
lagstiftare.” Vad ménniskorna i forsta hand véntar sig av en andlig fader dr alldeles bestamt
att han ger rad och ledsagar, ungefir som en vigvisare bland bergen. Detta forutsitter att
han édger erfarenhet av livet i Gud och att han kédnner till vigen som leder till toppen,

hindren, stigarna som leder ingenstans och fillorna som maste undvikas.

I detta perspektiv finns det flera olika slags andligt faderskap som stréicker sig alltifran en
befallning utan forklaring (”du skall gora detta”) till en uppmaning som lockar fram det
andliga barnets frihet och ansvar. Dessa olika tillvigagangssitt bor inte sédttas mot
varandra. Det kan faktiskt vara sa att vissa méanniskor ibland har behov av mera styrande
rad dn andra, eller de sjdlva, har vid andra tillfdllen i livet. Det r6r sig dock aldrig om

’sjalavard”, ett uttryck som far strana i mitt skidgg att resa sig.

For den andlige fadern r6r det sig om att vara en kanal for den Helige Ande. Hans rad bor
inte komma fran en intellektuell anstrangning, fran hans eget logiska eller etiska
resonemang — som till exempel genom att véiga fér och emot — utan fran den ingivelse som
Gud genom bonen ger honom i hjértat. En av Rysslands stora helgon fran forra
arhundradet, Serafim av Sarov, kinde tydligt av detta i sina samtal. Han kunde avbryta en
dialog och vilsigna efter att ha sagt: ”Om jag fortsitter nu dr det jag som talar och inte den

Helige Ande i mig.”



I allt detta far man inte glomma att det andliga faderskapet &r en relation, ett samspel
mellan tva personer. Nir det andliga barnet kommer till sin andlige fader bor han ha
forberett sig pa detta mote i bon. Om han inte av allt sitt hjdrta soker Gud, om hogmodet
har tagit uppgivandets eller 6dmjukhetens plats, om han bara kommer fo6r att fa ett svar av
ménskligt slag eller en bekriftelse pa sina planer, vad kan da den andlige fadern géra? Hur
kan han hjélpa den ménniskan att utrona Guds vilja? Nej, for att det skall ske krdvs en

villkorslos ldngtan efter Gud.

Om man siger att andligt faderskap dr samspel betyder det ocksa att det 4r mote pa djupet.
Den andlige fadern har inte att gora med ett nummer eller en individ, utan med en person
som &r absolut unik till sitt védsen, sin andliga erfarenhet, sin relation till Gud och sin
existentiella situation. Det dr genom detta som han &r kallad att gora eller sdga vad som
bast lampar sig for henne. Han kan alltsa sdga “svart” till en person och "vitt” till en annan,

fast de bada stillt samma fraga.

Ett slags alstrande

Vad som besvirar somliga nir det giller det andliga faderskapet dr att man anvénder
termen “fader” fastidn Kristus uttryckligen avradde fran det (Matt 23:9). Man kan
egentligen tolka detta ord pa olika sitt. Som jag ser det varnar oss Kristus framst for att
gora oss sjilva eller andra till “fiader”, det vill sdga ta Gud Faderns plats eller sitta nagon
annan i hans stille. Men nédr man talar om en andlig fader med litet ’f” betyder det att en
person av nad och gudomligt urval har utsetts till att hjdlpa andra att fodas till liv i Gud, att
trosta dem eller sétta infor dem en spegel i vilken de kan se sig sjdlva som de &r, nakna

infor Gud.

Den andlige fadern har forvisso ett stort ansvar, men man far inte sitta honom pa piedestal
och definitivt inte dyrka honom, ty det &r inte han utan den Helige Ande som verkar. Han
forblir alltsa en minniska infor Gud, med sitt eget andliga sokande, sitt eget lidande, sina
egna synder och sa vidare. Det dr déarfér som ingen kan yvas Gver titeln starjets eller andlig

fader. Man kan bara frukta och béva.

Jag tycker personligen inte om att bli kallad ”andlig fader.” Jag vill gédrna, liksom min

forste andlige fader som var gift prist, vara en “andlig broder”, men ingenting mer.



En barmhdrtighetsmdnniska

Bland det andliga faderskapets olika aspekter finns det en som &r dnnu viktigare dn den att
ge rad, namligen barmhértigheten. Den andlige fadern bér ju sitt andliga barn i hjértat dnda
till slutet, ocksa i hans synd. Det kan da ske att den andlige fadern finner att det andliga
barnet av olika skil — personlig instdngdhet, otillricklig forberedelse, andlig oférméga och
sa vidare — inte lyckas att helt dppna sitt hjirta och i stillhet ldgga fram sina synder for
Gud. Det ir en situation som kan vara mycket svar, mycket smértsam, men den andlige
fadern maste kunna siga till Gud: ”Ma hans synder vila pd mina axlar — det 4r mig som du

skall ta emot, med alla mina fel.”

Det som gor en ménniska till andlig fader &r forst och framst hennes bon, hennes férbon
for och barmhirtighet gentemot den andre och hennes formaga att ta pa sig den andres
lidande och synder infor Gud. Den andres synder blir med andra ord min egen synd, hans
lidande blir mitt lidande. Det &r detta som jag skall fora fram infér Gud i forkrosselse och

omvindelse, i tdrar och bon.

Detta &dr centrum for det andliga faderskapet, som ér den djupa, ontologiska betydelsen av
det andra budet: ”Du skall dlska din nista som dig sjdlv.” Det ér definitivt nagonting
fruktansvirt att uppleva, kanske det mest fruktansvirda, ty om man gor det maste man
vénta pa och ta emot naden utan vilken ingenting dr mdojligt, och om man inte gor det blir
man ansvarig infor Gud for att inte ha gjort det. Det dr verkligen den andlige faderns kors,

kalken som han maste dricka till botten och som kan vara bitter, mycket bitter.
I sjdlva verket har den andlige fadern inget val. Om han vill leva i Kristus och vill att
Kristus lever i honom maste han trida in i samma utblottelse som han, Ordet som blev

minniska. Men ir inte detta den mest kristna av alla uppgifter?

Higoumen (abbot) Simeon



